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Аннотация. Установление роста человека по длине стопы имеет важ-
ное криминалистическое значение в процессе идентификации личности. Про-
веденный анализ научной литературы по данному вопросу выявил различные 
подходы к расчетам примерного роста человека по длине стопы и следам ног 
(динамическим, статическим), который показал, что практическое большин-
ство авторов уверены в возможности определения роста человека через его 
стопу (кто по длине, кто ширине плюсневой или пяточной части), однако раз-
ные подходы приводят к дифференцированным результатам. Для выяснения 
возможных причин появления разных результатов, авторы предположили, что 
на соотношение роста и длины стопы могут влиять такие факторы как пол, 
возраст, телосложение и место проживания человека до его совершеннолетия. 
Статья содержит результаты осуществленного исследования.
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Abstract. Determining a person’s stature from their foot length is of great 
criminalistic significance in the process of identifying a person. The analysis of re-
search publications on this issue showed that there is a variety of approaches to cal-
culating the approximate height of a person based on their foot length and footprints 
(dynamic, static) and that the majority of authors believe it possible to determine a 
person’s stature from their foot size (some using its length, and others — the width 
of its mesopodial or calcaneal parts). However, different approaches yield different 
results. In order to clarify the possible reasons for obtaining different results, the au-
thors supposed that such factors as a person’s sex, age, build and place of residence 
in childhood could have an influence on the correlation between the stature and the 
foot length. The article presents the results of their study. 
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Введение. Криминалистическая за-
дача определения физических пара-
метров свойств неизвестного лица по 
следам, либо по расчлененным частям 
останкам тела была и остается одной из 
важнейших при установлении личности 
или неопознанного трупа, что в полной 
мере относится и к следам, и к частям 
ног. В криминалистической, антропо-
логической и медицинской литературе 
однозначно определено, что по дли-
не следа стопы и(или) подошвы обуви 
возможно определить рост человека их 
оставившего. Причем данный фактор 
изучен и подтвержден для различных на-
родностей. Так, о существенной корре-
ляционной зависимости роста с длиной 
стопы указывают следующие зарубеж-
ные ученые: Agnihotri A.K., Purwar B., 
Googoolye K., Agnihotri S., Jeebun N. 
[1]; Asadujjaman M., Harun O.R.M., So-
hel R.M., & Mosharraf H.M. [2]; Ibeabu-
chi M., Okubike E.M., Olabiyi O.A., & 
Nandi M.E. [3]; Uhrová P. et al [4]; Caplo-
va Z., Švábová P. [5]; Krishan K. [6] и др.

Существующие и предлагаемые в 
российских учебниках и учебных по-
собиях по криминалистике способы 
определения роста по длине стопы или 
подошвы обуви были разработаны ис-
следователями в далеком прошлом. 
Время появления первых способов 
определения роста по следам ног при-
ходится на период становления крими-
налистики. Наиболее известные спосо-
бы определения роста по длине стопы и 
длине следа подошвы обуви, включен-
ные в учебники и учебные пособия по 
криминалистике, составляют антропо-

метрическое соотношение длины сто-
пы, указанное И.И. Колодовским — 1/7 
роста [7], «индекс де Парвиля» [8], вы-
числения А. Фрекона [9], расчетная та-
блица А. Бертильона [10; 11], поправоч-
ные коэффициенты Ю.П. Зыбина — 29 
для мужчин и 22 для женщин [12], ко-
эффициенты Х.Х. Лиокумовича — 15,8 
для мужчин и 15,5 для женщин [13], 
специальные коэффициенты применяе-
мые при подготовке разведчиков и со-
трудников спецназа [14]. 

Ранее мы проводили анализ этих 
способов, поэтому здесь кратко охарак-
теризуем результаты. Проведенное ис-
следование разных способов установ-
ления роста по длине стопы и подошвы 
обуви, применяемые в наших учебни-
ках и учебных пособиях по кримина-
листике, практически все отличаются 
по полученным результатам. Отличия 
имеются как по форме зависимости 
между длиной стопы и коэффициентом 
ее соотношения с ростом, так и по зна-
чениям конкретного коэффициента [15; 
16]. Такая принципиальная разница в 
системах расчета побудила нас прове-
сти собственное научное исследование, 
выдвинув гипотезу о том, что на соот-
ношение роста и длины стопы человека 
влияют различные факторы, которые и 
не позволяют однозначно определить 
исследуемый параметр. 

Методы. Материалом исследова-
ния послужила база данных студентов 
и сотрудников ЧувГУ, созданная на ос-
нове программы Microsoft Excel входя-
щей в состав пакета Microsoft Office, со-
держащие общие сведения о личности 
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обследуемых (пол, возраст, рост, вес, 
телосложение, длина стопы, националь-
ность, место проживания до 18-летне-
го возраста). Всего было обследовано 
6202 человека 16 национальностей, из 
которых 3188 мужчин и 3014 женщин 
в возрасте от 18 до 63 лет. Возраст, на-
циональность и место проживания до 
совершеннолетия указывалось со слов 
обследуемых. 

Перед проводимыми измерениями 
были осмотрены стопы ног доброволь-
цев-респондентов для недопущения к 
измерениям лиц с различными пато-
логиями и кожными заболеваниями в 
области стоп. Также, до производства 
замеров и получения необходимых све-
дений, от них было получено согласие 
на участие в исследовании, утвержден-
ное локальным этическим комитетом 
университета.

Для удобства исследования телос-
ложение указывалось как «худощавое», 
«среднее» и «полное» путем вычисле-
ния индекса массы тела согласно ре-
комендациям Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) [17].

Рост и вес замеряли комбинирован-
ными электронными откалиброванны-
ми медицинскими весами с ростомером 
Tanita WB-3000 промышленного про-
изводства. В ходе изучения научной 
литературы по данному вопросу мы за-
метили, что в них отмечаются суточные 
колебания живого роста. Так указано, что 
среднесуточная потеря роста составляет 
0,98 ± 0,2 см [18] и большая часть этой 
потери высоты происходит сразу после 
подъема (30 мин) [19]. Из-за относитель-
но небольших потерь, и сложности сбора 
данных в одни и те же моменты времени, 
суточные колебания в настоящем иссле-
довании не учитывались.

Длину стопы определяли с помо-
щью специального устройства под на-
званием «стопомер», запатентованного 
Д.К. Скотниковым [20]. 

В литературе также сказано о том, 
что длина стоп левой и правой ног у 
одних и тех же людей бывает различна 
[21], поэтому были проведены замеры 
и левой и правой стоп. В базу данных 
вносились параметры наиболее длин-
ной стопы. 

Рис. 1. График соотношения длины стопы и коэффициента  
в зависимости от пола 
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Во избежание предвзятости в ходе 
проводимых замеров, все измерения 
были сделаны одним лицом. 

Результаты. Для большей нагляд-
ности мы решили результаты иссле-
дований представить в виде графиков, 
выполненных на основе программы 
Microsoft Excel. За основу была взя-
та зависимость длины стопы от коэф-
фициента соотношения роста к длине 
стопы в зависимости от пола. Таким 
образом мы получили график, по кото-
рому возможно в считанные секунды 
определить рост по длине стопы путем 
умножения на соответствующий коэф-
фициент по системе координат (рис. 1).

Согласно представленному графику 
на рис. 1 мы наблюдаем следующие за-
кономерности:

– при одной и той же длине стопы 
рост у мужчин выше;

– с увеличением длины стопы коэф-
фициент соотношения меньше.

Таким образом, пол значительно 
влияет на корреляционную зависи-
мость роста и длины стопы. Данное 
суждение наглядно показано на рис. 

Рис. 2. Соотношение роста и длины стопы в зависимости от пола

2. Дальнейшие исследования проводи-
лись уже с учетом данного субъектив-
ного фактора.

Влияние места жительства человека 
до его совершеннолетия — в сельской 
местности, либо в городской, было про-
верено на графиках, построенных на ос-
нове собранной базы данных. Согласно 
представленным графикам, данный 
объективный фактор незначительно, 
но влияет на исследуемое соотношение 
(рис. 3). Места соприкосновения синего 
и красного линий показывает, что ре-
спондентов с данной длиной стопы на-
брано недостаточно (у мужчин — 225 и 
240 мм; у женщин — 220 и 260 мм).

При одной и той же длине стопы, у 
лиц, проживающих до совершенноле-
тия в сельской местности рост меньше, 
в среднем на 1,5 см, в зависимости от 
городских жителей. Такая тенденция 
наблюдается как для женщин, так и для 
мужчин.

Следующий критерий, который 
подлежал проверке, это возраст. О 
возможном влиянии возраста на ис-
следуемое соотношение с привле-
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Рис. 3. Соотношение роста и длины стопы у мужчин (слева) и женщин (справа) 
в зависимости от места проживания

Рис. 4. Соотношение роста и длины стопы в зависимости от возраста  
(мужчины – левый график, женщины – правый)

чением больших выборок разных 
возрастных и этнических групп рас-
сматривали Abledu J.K., Abledu G.K., 
Offei E.B., & Antwi E.M. [22], Sen J., 
& Ghosh S. [23]. Для проверки данной 
гипотезы, мы разбили наших респон-
дентов на три группы: до 20 лет, от 20 
до 50 лет и на возраст более 50 лет. 
Представленные графики наглядно 
показывают, что при одной и той же 
длине стопы рост у более молодых 
выше в среднем на 3–4 см. Особен-
но это характерно для женского пола 
(рис. 4).

Третий критерий, которые мы ре-
шили проверить — это влияние те-
лосложения человека на соотношение 
роста и длины стопы. Ряд исследова-
телей отмечают возможное влияние 
телосложения на соотношение роста и 

длины стопы: Kanchan T., Krishan K., 
Geriani D., & Khan I.S. [24], Krishan K., 
Kanchan T., & DiMaggio J.A. [25].

Полнота существенно влияет на 
рост человека — чем он полнее, тем 
ниже при одной и той же длине сто-
пы. Разница здесь существенная от 2-х 
до 5 см, как у женщин, так и у мужчин 
(рис. 5). 

Выводы и заключение. Анализи-
руя проведенное исследование, можно 
сделать следующие выводы: 

1) способы расчета, основанные на 
среднестатистических данных соотно-
шения между ростом и длиной стопы 
человека для определения примерного 
роста неприемлемы. Исследование по-
казало, что у низких, средних и высо-
ких людей соотношение роста к длине 
стопы различно;
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Рис.5. Соотношение роста и длины стопы в зависимости от телосложения  
(мужчины – левый график, женщины – правый)

2) применение при вычислении ро-
ста усредненных коэффициентов неми-
нуемо ведет к технической ошибке;

3) с увеличением длины стопы ко-
эффициенты ее соотношения с ростом 
уменьшаются, и довольно в значитель-
ных пределах;

4) при применении коэффициента 
группы длин следов для установления 
роста также ведет к ошибкам;

5) корреляционная зависимость ро-
ста и длины стопы у мужчин и женщин 
разная — при одной и той же длине сто-
пы рост у мужчин выше, чем у женщин, 
и это обстоятельство необходимо учи-
тывать при определении роста;

6) в некоторых проанализирован-
ных нами способах рост определяется 
по длине следа подошвы обуви, а не по 
длине стопы. Данные способы не при-
емлемы, только из-за того, что человек, 
при одном и том же росте, может но-
сить обувь с разной длиной подошвы;

7) на соотношение между ростом и 
длиной стопы, кроме пола, оказывают 
влияние:

– место жительства человека до его 
совершеннолетия — в сельской мест-
ности, либо в городской — у прожива-
ющих до совершеннолетия в сельской 
местности рост меньше, в среднем на 

1,5 см, в зависимости от городских жи-
телей. Такая тенденция наблюдается 
как для женщин, так и для мужчин;

– возраст — при одной и той же 
длине стопы рост у более молодых 
выше в среднем на 3–4 см, особенно это 
характерно для женского пола;

– телосложение — чем человек пол-
нее, тем ниже при одной и той же дли-
не стопы. Разница составляет от 2-х до 
5 см, как у женщин, так и у мужчин.

Таким образом, при обнаружении, 
к примеру, на месте происшествия 
следа голой стопы (носках, чулках), 
возможно определить ориентировоч-
ный рост человека его оставившего. 
Подсчеты будут более точными, если 
будут данные о возрасте, телосложе-
нии и месте проживании субъекта, 
которые можно выяснить в ходе ряда 
следственных действий и оператив-
но-розыскных мероприятий. Пред-
ложенный диагностический способ 
определения роста человека по длине 
стопы с учетом исследованных фак-
торов позволяет быстро и наиболее 
точно выполнить задачу по опреде-
лению одного из существенных при-
знаков неизвестного лица и тем самым 
представляет основу для эффективной 
борьбы с преступностью.
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